EL HIJYENI POLITIKASI

EL HiJYENI TANIMI VE GENEL KAPSAMI

Hastane Enfeksiyonlar1 hastanede yatis siiresini morbitide ve mortaliteyi ,tedavi maliyetlerini artiran en 6nemli
nedenlerden birisidir.
Ozellikle ,Saglik personelinin elleri mikroorganizmalarm gapraz bulas yoluyla yayilmasinda énemli rol oynamaktadir.

Belirgin olarak kirli el: Kir veya proteinli materyal, kan ve diger viicut sivilari ile goriiniir bir sekilde kontamine olmus
eli ifade eder.

Kalic1 flora: Bu mikroorganizma toplulugu deride, 6zelde ellerde inatg1 kolonizasyonlar yaparlar.

Bu mikroorganizmalarin ¢ogu derinin {ist tabakalarinda yerlesirken % 10-20 si daha derin tabakalara yerlesirler.

Bu floraya ait bakteri yiikii su ve sabun ile azaltilabilir, ancak tamamen ortadan kaldirilamaz. Bu bakteriler genel olarak
hastane infeksiyonlarina neden olmazIlar.

Gegici flora: Kontaminant flora olarakta tanimlanir. Hastaya ait kan, balgam gesitli viicut s1v1 ve sekresyonlart ile
kontamine ara¢ ve gereglerden saglik personelinin eline bulasirlar. Bu mikroorganizmalar deride uzun siire yasayamazlar
ve ¢ogalmazlar. Ancak hastane enfeksiyonlarinin baslica etkenleridir. El yikama ile kolayca uzaklastirilabilirler.

Bu nedenle hastaya temas dncesi ve sonrasi el hijyeni ile hastane kaynakli mikroorganizmalarin bir hastadan digerine
naklini bilyiik oranda énlemek miimkiindiir

El hijyeni; El yikama, antiseptik ile yikama, antiseptik ile ovma veya cerrahi el antisepsisi dahil olmak {izere tiim
uygulamalar1 kapsayan genel bir tanimdir.

El yikama ; Usuliine uygun el yikama hastane infeksiyonlarinin 6nlenmesinde en basit yontemdir. Ancak hastane
infeksiyonlar diginda genel halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan da el yikama son derece dnemlidir.

El dezenfeksiyonu; El dezenfeksiyonunun amaci; ellerdeki kontaminant bakterilerin en etkili ve hizli bir sekilde elimine
edilmesidir. Kalic1 floranin elimine edilmesi veya azaltilmasi amaglanmaz. Burada antiseptik 6zelliklere sahip

dezenfek tan kullanilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in hizli etkili bir alkol bazli soliisyon 3-5 mL alinir, 0.5 ile 1 dakika
arasinda her iki el birbirine siirtiiliir ve ovusturulur. Bu islem sirasinda antiseptik maddenin ellerin her tarafi ve parmak
aralar1 ile temasi saglanir. El dezenfeksiyonu, tam olarak el yikamanin yerini almamalidir. Ellerde gozle goriiliir kirlenme
oldugunda su ve sabunla yikanmalidir

El Hijyeni Uriinleri

Alkol bazh el ovma iiriinleri: Ellere uygulanmak igin tasarlanmis ve mikroorganizmalarin gogalmasini engelleyen alkol
icerikli karisimlar (s1vi, jel veya koptik).
Bu tiriinler katki maddeleri,diger aktif igerikler ve nemlendiricilerle birlikte bir yada daha fazla tiirde alkol tipi icerebilir

Diiz Sabun:Antimikrobiyal ajan igermeyen veyagokdiisiikkonsantrasyondaantimikrobiyal ajanin, yalmzca koruyucu
etkisinden faydalanmak tizere eklendigi deterjanlardir.

Antimikrobiyal sabun:Antimikrobiyal ajan i¢eren deterjanlardir.

El Hijyeni Uygulamalari

Antiseptik/Antimikrobiyal el yikama: Elleri su ve sabunla veya antiseptik ajanlari ¢eren deterjanlarla yikamak.

Antiseptikel ovma(elovma): Su kullanmaya ihtiya¢ duymadan ve durulama veya havluya da bagska tiirlii kurulama
gerektirmeyen antiseptik bir el ovma iiriiniinii mikroorganizmalarin iiremesini engellemek veya azaltmak i¢in uygulamak.

El Antisepsisi/Dekontaminasyon/Mikroplar1 uzaklastirma: Antiseptik bir el ovma iiriiniinii uygulayarak veya antiseptik
bir el yikama {irliniinii kullanarak mikroorganizmalarin iiremesini engellemek veya azaltmak.

El Bakimi:Cilt irritasyonu riskini azaltmaya yonelik eylemler.

El Yikama: Elleri sabun yada antimikrobiyal sabun ve suyla yikamak.

El Temizleme:Kir,organik maddeler veya mikroorganizmalarin fiziksel veya mekanik olarak uzaklagtirilmasi amaciyla
gerceklestirilen el hijyeni uygulamalari.

El Dezenfeksiyonu: Diinyanin baz1 bolgelerinde yaygin bir sekilde kullanilan bir terimdir ve antiseptik el yikama, antiseptik
el ovalama, el antisepsisi / dekontaminasyon / mikroplar1 uzaklastirma,antimikrobiyal sabun ve suyla el yikama,hijyenik el
antisepsisi veya hijyenik el ovma gibi kavramlara atifta bulunur.

Hijyenik El Yikama: Antiseptik bir el yikama iirtiniiyle cilt florasini etkilemeden,gegici floray1 azaltmak amaciyla ellerin
yikanmasi anlaminda kullanilir. Genis bir spektruma sahiptir, ancak hijyenik el ovmadan daha az etkili ve daha yavas
tesirlidir.

Cerrahi Amach El Antisepsisi/Elleri Ameliyat I¢in Hazirlama: Ameliyat yapacak ekip tarafindan,ciltteki kalic1 florayi
azaltmak ve gegici floray1 yok etmek amaciyla,ameliyat dncesinde gergeklestirilen antiseptik el yikama veya antiseptik el
ovalama iglemidir.Bu tiir antiseptikler genellikle kalic1 antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler.

Cerrahi Amach El Yikama:Ameliyat 6ncesi ellerin yikanmasi terimi,antimikrobiyal sabun ve su ile ellerin ameliyata
hazirlanmasi anlaminda kullanilmaktadir
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EL HIJYENININ HASTANE ICIN ONEMI

[Usuliine uygun el yikama ve el hijyeni saglamak hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde en basit yontemdir.
Yetersiz el hijyeni, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde halen yaygin olarak goriilen hastane

Enfeksiyonlarina neden olan baslica etmenler arasinda yer almaktadir.Yiiksek morbidite,mortalite ve tedavi maliyetine
neden olan bu enfeksiyonlardan korunmaya yonelik tedbirlerin baginda,yeterli el hijyeninin saglanmasi gelir.

Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlar hasta giivenligiyle ilgili onemli sorunlardan birisidir. Saglik hizmetiyle
iliskili enfeksiyonlar; hastanede uzamis yatiga, hastalarda uzun siiren normal yasamdan uzak kalmaya,
mikroorganizmalarda antimikrobiyal direncinde artigina ,ek maliyete ve 6liime sebep olmaktadir.Bu tiir
enfeksiyonlarin 6nlenmesi hastanemizin oncelikli amacidir.

El hijyeni saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyallere direngli patojenlerin yayilimimin
Onlenmesinde en 6nemli ve en basit enfeksiyon kontrol dnlemidir. Yapilan aragtirmalarda el hijyeninin Saglik
hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin oranlarini ve direngli patojenlerin bulasini azaltmadaki etkisi gosterilmistir

EL HIiJYENIYE iLGiLi GENEL HASTANE HEDEFLERI

Hastane enfeksiyonlarindan korunmak i¢in el hiyeninin 5 endikasyon ilkesine gore yapilmasi
amaglanmaktadir.5endikasyon;hasta temas Oncesi,hasta temas sonrasi,aseptik islemlerden dnce, viicut sivilariyla temas
sonrasi ve hasta gevresiyle temas sonrasini kapsamaktadir.

Hastanemiz el hijyeni uyum orani i¢in hedef deger % 90 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte alt gostergeler
bazindada (5endikasyonbazinda,meslek gruplarina gore ve boliim bazinda) analizler yapilmakta ve hedef degerin
lyakalanmasi amaglanmaktadir.

SUREKLI iYILESTIRME STRATEJISI

El hijyenine uyumun gelistirilmesine yonelik etkin stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi ¢ok
Onemlidir. Hastanemizce kullanilan stratejiler;

1.Egitim: El hijyeninin 6nemi,el hijyeni endikasyonlari,el hijyeni saglama yontemleri ve uygulama,eldiven kullanimi
ile ilgili kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler, <’ElHijyenil¢in 5 Endikasyon’’, alkol bazl el antiseptikleri ile
ilgili alinmas1 gereken giivenlik dnlemleri hakkinda calisanlara egitimler yapilmaktadir.

Egitimler; meslek gruplar ve boliimlere,calisanlarin bilgi ve davranis diizeylerine gore yillik olarak planlanir.ise yeni
baslayan calisanlara genel oryantasyon programi iginde el hijyeni egitimi yapilir.

2.Denetleme ve Geri Bildirim: Sahada yapilan el hijyeni uyum gézlemleri ve geri bildirimler sonucunda tespit edilen
uygunsuzluklara yonelik alinan 6nlemler el hijyeninin siirekliliginin saglanmasi i¢in 6nemlidir.

3.Hatirlaticilarin Kullamilmasi: HBY'S {izerinden galiganlara el hijyeni ile ilgili mesaj atiliyor ve saglik bakim
alanlarinda el hijyeni 5 endikasyon kurallari asilidir. Hastane genelinde bulunan tiim TV ekranlarinda el hijyeni
gorselleri yayimlaniyor.

4.El hijyeni Uyumunun Degerlendirilmesi:

Hedeflerin belirlenmesi: Hastane el hijyeni uyumuna yonelik hedef deger belirler ve bu degeri yakalamaya ¢alisir.
(Hastanemiz i¢in hedef deger %90 ’dir.)

Performansin dl¢iilmesi: hastanenin ilgili birimlerinde el hijyeni uyum oran1 ’EL HIJYENI UYUMU VERI
TOPLAMA FORMU’ ile 5 endikasyon kuralina gore gdzlem yapilarak dl¢iiliir.

Sonuclarin degerlendirilmesi: 5endikasyon bazinda,servis bazinda ve meslek bazinda dlgtimler
analiz edilir.El hijyeni uyum orani;3 aylik raporlari,yonetim,EKK ve ilgili ¢alisanlar ile paylasiimaktadir.
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Iyilestirme:Tespit edilen olumsuzluklara yonelik iyilestirme faaliyetleri planlanir ve uygulanir. Uygulanan
miidahalelerinin kisa ve uzun vadeli etkilerinin degerlendirilerek siirekli iyilestirme saglanmaya ¢aligilir.
5.Anketuygulama:Calisanlarin”el hijyeni bilinci ve uygulama diizeyi"ve"el hijyeni inang 6lgegi"ulusalve uluslararasi
gecerliligi olan dlcekler ile yilda bir 6lgiiliir. Ol¢iimler sonucuna gore iyilestirmeye yonelik gerekli

Faaliyetler yapilir.

6.Elhijyeniiiriinlerininkullanimmiktari: El hijyeni iiriinlerinin kullanim miktarlar: takip edilir.3 Aylik analizleri
yapilir ve sonuglarina gore iyilestirmeye yonelik gerekli faaliyetler yapilir.

7.Elhijyeniekibi: El hijyeni koordinatorii ve ekip iiyelerinden olusmaktadir.El hijyeni ile ilgili caligmalar, gézlemler
\ve uygulamalardan sorumludurlar.

YONETICILER VE CALISANLARIN EL HIJYENIYLE ILGILI TEMEL SORUMLULUKLARI

Saghk calisanlar,
v 5 Endikasyon kurali tiim hasta bakim ve tedavi siireglerinde uygulanmalidir.
v El hijyeni ile ilgili hastanenin olusturdugu talimatlara gére hareket etmelidir.
v Verilene gitimlere katilim saglanmaldir.
v Sahada tespit ettikleri malzeme ve ekipman eksikliklerini yonetimeiletmelidir.
Y Oneticiler,
v El hijyeni stratejilerini ve hasta giivenlik kiiltiiriinii tesvik eden kosullar olusturmalidir
v Saglik ¢alisanlarinin el yikama igin giivenli ve siirekli su kullanabilecekleri lavabolara erisimleri saglanmalidir.

v Saglik ¢alisanlari i¢in hasta bakim verdikleri ortamda kolayca erisebilecekleri alkol bazli el hijyen triinleri
saglanmalidir.

v El hijyenine uyum kurumsal bir 6ncelik haline getirilmeli ve el hijyeniyle birlikte enfeksiyonu 6nlemeye ve
kontrol altina almaya yo6nelik diger aktivitelerde gerekli liderlik, finansal ve yonetsel destek saglanmalidir.

v E lhijyeni egitimi ve enfeksiyon kontrol egitimleri planlanmalidir.
v Alkol bazli el hijyen iiriinlerinin {iretimi ve saklanmasi ulusal giivenlik talimatlarina ve yerel yasal diizenlemelere
uygun olmalidir.

v E lhijyenine uyum analizleri yapilmal tespit edilen eksikliklere yonelik iyilestirme faaliyetleri baslatilmalidir.

ELHIJYENI iLE ILGILIi DOKUMANLAR

El hijyeninin saglanmasi konusunda hastanemizde kullanilan dokiimanlar;
v Enfeksiyon Kontrolii ve Onlenmesi Isleyis Prosediirii,
v Saglik Bakim Kaynakli Enf.Onlenmesi Prosediirii
v KKEkipman Listesi ve Kullanim
v Izolasyon Onlemleri Prosediirii,
v Hijyenik El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati,
v El Hijyeni Politikas1
v El Hijyeni Inang Olgegi ve Uygulama Envanteri Anket Formu
v Cerrahi El Yikama Talimati
v El Hijyeni Takip Talimat1




